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2019 01 14 

 

DĖL  STALO TENISO TRENERIŲ  DALYVAVIMO TRENERIŲ SEMINARE 

 

 

Informuojame Jus, kad š.m. vasario 4-5 d. Vilniuje vyks seminaras stalo teniso treneriams. 

Seminarą ves lektorius Neven Karkovic iš Kroatijos. 

Seminaro temos: 

1. Fizinio pasiruošimo pratimai vaikams, jaunučiams, jauniams, suaugusiems. 

2. Technikos elementų mokymas, derinant juos su greičiu. 

3. Psichologinis pasiruošimas. 

Programa: 

Vasario 4 d. 

9 val. – teorija 

            12 val. – pietų pertrauka 

14-17 val. – praktika 

Vasario 5 d. 

9 val. – teorija 

12 val. – pietų pertrauka 

14-17 val. – praktika 

 

Seminaras vyks anglų kalba su vertėju. Dalyviai patys padengia savo nakvynės, maitinimo ir 

kelionės išlaidas. 

Kviečiame registruotis el. paštu: egle@stalotenisas.lt iki sausio 24 d. 

 

 

Generalinė sekretorė      Justė Mažeikienė 

 

 


