Gerbiami Lietuvos Stalo Teniso Asociacijos nariai,

Esu Matas Skucas — ilgametis Lietuvos stalo teniso rinktinés narys, LTOK lyciy lygybés
sporte komisijos narys, kvalifikuotas ETTU ir ITTF remiamos tarptautinés studijy programos treneris,
nekilnojamojo turto jmoniy Lietuvoje ir Belgijoje vadovas.

Mano kelias stalo tenise prasid¢jo kiek daugiau nei prie§ 20 mety, kai tuo metu dar
blidamas devyneriy pradéjau lankyti Sios, ilgainiui labai pamiltos, sporto Sakos treniruotes. Taip
prasidéjo mano kaip sportininko keliong, kurioje jgijau daugybe Ziniy ir sporte puoseléjamy vertybiy. Ja
tesiau gindamas Lietuvos rinktinés bei uzsienio kluby garbg tarptautinéje arenoje. Per karjera teko
atstovauti ne vienam klubui Cekijoje, Belgijoje ir Vokietijoje. Ne paslaptis, kad §ios Salys garséja
giliomis stalo teniso tradicijomis bei aukstais pasiekimais stalo tenise.

Patirtis, jgyta uzsienio valstybése, dalyvaujant treniruoc¢iy stovyklose kartu su nacionaliniy
rinktiniy nariais, buvo tiesiog nejkainojama. Uzmegzti nauji rySiai su zaidé¢jais ir treneriais. Taip pat jy
profesionalumas, akcentuojant kiekvieng detalg, paskatino stoti i Splito Universiteta Kroatijoje. Ten
tur¢jau didziulg privilegija nuolatos bendrauti ir mokytis i§ vieny geriausiy stalo teniso ir kity su sportu
susijusiy sri¢iy specialistais. Galiausiai viskg vainikavo - tarptautinio stalo teniso trenerio bakalauro
laipsnis.

Sporto puosel¢jamos vertybés bei principai man padéjo dar gana ankstyvoje sportinés
karjeros stadijoje suprasti dvikryptés karjeros privalumus. Tad atstovaudamas Belgijos klubg, uoliai
dirbau tiek sporto saléje, tiek krimsdamas uzsienio kalby, nekilnojamojo turto vystymo mokslus. Neilgai
trukus pavyko jsidarbinti praktikantu nekilnojamojo turto vystymo jmoné¢je ir sunkiu darbu bei
uzsispyrimu prasiskinti kelig nuo Zemiausio laiptelio (praktikanto) iki auk$¢iausio — jmonés vadovo.

Sporte ir kitose profesinése veiklose jgyta patirtis padéjo puikius pamatus mano tvirtam
apsisprendimui prisidéti prie Sios sporto Sakos visapusio progreso. Kadangi tvirtai tikiu, kad dirbant
komandoje auks$ciausi rezultatai yra pasiekiami turint ilgalaike strategija, veiksmy plang ir aiskiai
iSreikstas kiekvieno komandos nario funkcijas, kurios paskirstomos atsizvelgiant i jy kvalifikacija.
Manau, ] tai atsizvelgus, galéciau svariai prisidéti prie treneriy kvalifikacijos kélimo. Pasinaudojant
tarptautine patirtimi bei gerais rySiais su auks$ciausios kvalifikacijos specialistais i§ viso Pasaulio,
gebéciau organizuoti mokymus ir padeéti juos pravesti. Taip pat populiarinti stalo teniso sporto Saka,
pasitelkiant LTOK pagalba, kurios veikloje aktyviai dalyvauju kaip lyCiy lygybés sporte komisijos

narys. O kad zodziai nelikty tik tusc¢iais pazadais, galiu pateikti jau pradétos veiklos pavyzdZzius:



Bendradarbiavimas padedant pravesti mokomuosius seminarus, skirtus treneriy kvalifikacijai
kelti (su profesoriumi Nevenu Karkovi¢ium i§ Kroatijos). Beje, uzmegzta pazintis ir tolimesnis
bendravimas su juo, prived¢ prie pasitilymo Lietuvoje pravesti ilgalaikj mokymu cikla, kuris taip
pat biity orientuotas j ilgalaikj rezultata.

Pasitilymas iSversti ir jgarsinti ETTU organizuojamus vebinarus ] lietuviy kalba, taip padidinant
mokomosios medziagos prieinamumg platesnei treneriy auditorijai.

LTOK leidziamo zurnalo ,,Olimpiné panorama“ 2021m. Kovo ménesio numeryje publikuotas
mano pasisakymas ly¢iy lygybés sporte, tuo paciu ir stalo tenise, tema, prisideda prie teigiamy
Sios sporto Sakos savybiy veSinimo ir populiarinimo visuomengs tarpe.

Pateiktos dvi stalo teniso bendruomenés nariy jkvepiancios istorijos Jungtiniy tauty projektui —
,He for She®, skirtam ly¢iy lygybés skatinimui. Viena istorija jau yra Lietuvos Tautinio
Olimpinio Komiteto atrinkta ir ruoSiama publikuoti, grei€iausiai video formatu, kas taip pat labai

prisidés prie sporto Sakos populiarinimo j3 vieSinant.

Dalyvaudamas tiek profesingje, sportin¢je ar LTOK veikloje jsitikinau, kad svarbiausia yra ne

stereotipai, o kvalifikuoty nuomoniy jvairove, kuri leidzia j situacijas pazvelgti i§ skirtingy perspektyvy,

kas veda prie labiausiai i§gryninto sprendimo.

Labai tikiuosi Jiisy paramos artéjanciuose Lietuvos Stalo Teniso Asociacijos rinkimuose.

Nuosirdziai,

Matas Skucas



