
 

Gerbiami Lietuvos Stalo Teniso Asociacijos nariai, 

                 

Esu Matas Skučas – ilgametis Lietuvos stalo teniso rinktinės narys, LTOK lyčių lygybės 

sporte komisijos narys, kvalifikuotas ETTU ir ITTF remiamos tarptautinės studijų programos treneris, 

nekilnojamojo turto įmonių Lietuvoje ir Belgijoje vadovas. 

Mano kelias stalo tenise prasidėjo kiek daugiau nei prieš 20 metų, kai tuo metu dar 

būdamas devynerių pradėjau lankyti šios, ilgainiui labai pamiltos, sporto šakos treniruotes. Taip 

prasidėjo mano kaip sportininko kelionė, kurioje įgijau daugybę žinių ir sporte puoselėjamų vertybių. Ją 

tęsiau gindamas Lietuvos rinktinės bei užsienio klubų garbę tarptautinėje arenoje. Per karjerą teko 

atstovauti ne vienam klubui Čekijoje, Belgijoje ir Vokietijoje. Ne paslaptis, kad šios šalys garsėja 

giliomis stalo teniso tradicijomis bei aukštais pasiekimais stalo tenise. 

Patirtis, įgyta užsienio valstybėse, dalyvaujant treniruočių stovyklose kartu su nacionalinių 

rinktinių nariais, buvo tiesiog neįkainojama. Užmegzti nauji ryšiai su žaidėjais ir treneriais. Taip pat jų 

profesionalumas, akcentuojant kiekvieną detalę, paskatino stoti į Splito Universitetą Kroatijoje. Ten 

turėjau didžiulę privilegiją nuolatos bendrauti ir mokytis iš vienų geriausių stalo teniso ir kitų su sportu 

susijusių sričių specialistais. Galiausiai viską vainikavo - tarptautinio stalo teniso trenerio bakalauro 

laipsnis. 

Sporto puoselėjamos vertybės bei principai man padėjo dar gana ankstyvoje sportinės 

karjeros stadijoje suprasti dvikryptės karjeros privalumus. Tad atstovaudamas Belgijos klubą, uoliai 

dirbau tiek sporto salėje, tiek krimsdamas užsienio kalbų, nekilnojamojo turto vystymo mokslus. Neilgai 

trukus pavyko įsidarbinti praktikantu nekilnojamojo turto vystymo įmonėje ir sunkiu darbu bei 

užsispyrimu prasiskinti kelią nuo žemiausio laiptelio (praktikanto) iki aukščiausio – įmonės vadovo.  

Sporte ir kitose profesinėse veiklose įgyta patirtis padėjo puikius pamatus mano tvirtam 

apsisprendimui prisidėti prie šios sporto šakos visapusio progreso. Kadangi tvirtai tikiu, kad dirbant 

komandoje aukščiausi rezultatai yra pasiekiami turint ilgalaikę strategiją, veiksmų planą ir aiškiai 

išreikštas kiekvieno komandos nario funkcijas, kurios paskirstomos atsižvelgiant į jų kvalifikaciją. 

Manau, į tai atsižvelgus, galėčiau svariai prisidėti prie trenerių kvalifikacijos kėlimo. Pasinaudojant 

tarptautine patirtimi bei gerais ryšiais su aukščiausios kvalifikacijos specialistais iš viso Pasaulio, 

gebėčiau organizuoti mokymus ir padėti juos pravesti. Taip pat populiarinti stalo teniso sporto šaką, 

pasitelkiant LTOK pagalbą, kurios veikloje aktyviai dalyvauju kaip lyčių lygybės sporte komisijos 

narys. O kad žodžiai neliktų tik tuščiais pažadais, galiu pateikti jau pradėtos veiklos pavyzdžius: 



- Bendradarbiavimas padedant pravesti mokomuosius seminarus, skirtus trenerių kvalifikacijai 

kelti (su profesoriumi Nevenu Karkovičium iš Kroatijos). Beje, užmegzta pažintis ir tolimesnis 

bendravimas su juo, privedė prie pasiūlymo Lietuvoje pravesti ilgalaikį mokymu ciklą, kuris taip 

pat būtų orientuotas į ilgalaikį rezultatą. 

- Pasiūlymas išversti ir įgarsinti ETTU organizuojamus vebinarus į lietuvių kalbą, taip padidinant 

mokomosios medžiagos prieinamumą platesnei trenerių auditorijai. 

- LTOK leidžiamo žurnalo „Olimpinė panorama“ 2021m. Kovo mėnesio numeryje publikuotas 

mano pasisakymas lyčių lygybės sporte, tuo pačiu ir stalo tenise, tema, prisideda prie teigiamų 

šios sporto šakos savybių vešinimo ir populiarinimo visuomenės tarpe. 

- Pateiktos dvi stalo teniso bendruomenės narių įkvepiančios istorijos Jungtinių tautų projektui – 

„He for She“, skirtam lyčių lygybės skatinimui. Viena istorija jau yra Lietuvos Tautinio 

Olimpinio Komiteto atrinkta ir ruošiama publikuoti, greičiausiai video formatu, kas taip pat labai 

prisidės prie sporto šakos populiarinimo ją viešinant. 

 

Dalyvaudamas tiek profesinėje, sportinėje ar LTOK veikloje įsitikinau, kad svarbiausia yra ne 

stereotipai, o kvalifikuotų nuomonių įvairovė, kuri leidžia į situacijas pažvelgti iš skirtingų perspektyvų, 

kas veda prie labiausiai išgryninto sprendimo. 

Labai tikiuosi Jūsų paramos artėjančiuose Lietuvos Stalo Teniso Asociacijos rinkimuose. 

 

            

Nuoširdžiai, 

Matas Skučas 


