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Lietuvos stalo teniso asociacijos tvarumo strategija

Stalo teniso tvarumo siekiai apima jvairias kryptis, susijusias su aplinkos apsauga,
visuomenés jtraukimu, istekliy naudojimu ir sporto kultiiros puoseléjimu. Sie siekiai atsispindi
Tarptautines stalo teniso federacijos (ITTF), tvarumo strategijoje, kuria vadovaujasi ir Lietuvos
stalo teniso asociacija (LSTA). Siekiant uztikrinti konkrecius zingsnius j priekj, buvo sukurtas
ITTF grupés Darnaus vystymosi veiksmy planas ,,Planet Action Plan 2025“. Sis veiksmy
planas atspindi ITTF grupés jsipareigojima imtis bitiny veiksmy, siekiant sumazinti savo
pédsaka ir integruoti tvarumo principus ] visas savo veiklas.

Lietuvos stalo teniso asociacijos (LSTA) tvarumo planas apima pagrindinius ilgalaikius tikslus,
susijusius su aplinkosaugos, socialinés atsakomybés, ekonominés tvarumo kryptimis. Sio plano
pagrindiniai aspektai:

1. Aplinkosauginiai tikslai:

o Ekologiskos medziagos: skatinti zaidimo inventoriaus, pavyzdziui, raketése naudojamy
medZiagy, peré¢jima prie perdirbamy arba biologiSkai skaidziy varianty.

e Anglies pédsako mazZinimas: jsipareigoti mazinti energijos sunaudojima stalo teniso
varZybose ir renginiuose, naudojant atsinaujinancius energijos Saltinius (pvz., saulés
energija). Kai savo bazés neturime, nelabai galime jtakoti, bet pertrauky mety galime
suzitréti, kad sal¢je nedegty bereikalingai Sviesa.

e Perdirbimas ir atlieky tvarkymas: uztikrinti, kad renginiy vietose biity perdirbimo
stotelés, skatinti dalyvius ir zZiirovus sumazinti atlieky kiekj, ypac plastiko naudojima.



Skaitmeninimas: mazinti popieriaus naudojima, pasitelkiant programing jrangg turnyry
valdymui, vykdymui, rezultaty skelbimui ir kitus administraciniy procesy valdymui.

2. Socialiniai tikslai:

Svietimas apie tvaruma: organizuoti seminarus ir mokymus sportininkams, treneriams
ir teis¢jams, siekiant didinti Zinias apie aplinkosaugg ir tvarumo svarbg sporte.

Visuomenés jtraukimas: skatinti jvairiy amziaus grupiy dalyvavima, jtraukiant
mokyklas, jaunimo ir senjory grupes. Jtraukumo didinimas padeda stiprinti stalo teniso
bendruomeng ir pasiekti platesn¢ auditorija.

Ly¢iy lygybeé ir jvairove: uztikrinti vienodas galimybes dalyvauti visuose lygmenyse,
tiek varzybose, tiek asociacijos veikloje, skatinant lyCiy lygybe ir jvairove.

3. Ekonominiai tikslai:

Tvarus finansavimas: ieSkoti finansavimo $altiniy tvarumo iniciatyvoms, pavyzdziui, i$
Europos Sajungos aplinkosaugos fondy ar tarptautiniy sporto organizacijy, tokiy kaip
ITTFE.

Bendradarbiavimas su partneriais: dirbti su jmonémis ir organizacijomis, kurios vertina
tvarumg ir gali pasitlyti ekologines ar energetiSkai efektyvias priemones renginiy
organizavimui.

Renginiy efektyvumas: optimizuoti renginiy logistika, siekiant mazinti kelioniy ir
transportavimo kastus bei aplinkos poveikj. Léktuva kaip transporto priemone naudoti
tik jeigu atstumas iki renginio yra didesnis nei 700 km.

4. Tvarumo tikslai:

1) sistemingai skatinti didesne atsakomybe uz aplinka;

2) mazinti bendra klimato poveikj;

3) Sviesti apie veiksmus klimato srityje;

4) skatinti tvarig ir atsakingg vartoseng;

5) skatinti klimato veiksmus per komunikacija.

5. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas ir gerosios praktikos dalijimasis:

Bendradarbiauti su kitomis Lietuvos sporto federacijomis, siekiant dalytis patirtimi ir
tvarumo jgyvendinimo priemonémis.

Dalyvauti tarptautinése stalo teniso organizacijy tvarumo programose, bendradarbiauti
su ITTF ir ETTU siekiant jgyvendinti tarptautinius tvarumo standartus.

Tokio plano jgyvendinimas galéty padéti LSTA prisidéti prie tvarumo tiksly Lietuvoje ir
skatinty ilgalaikj stalo teniso sporto Sakos vystyma.



Vizija: Stalo tenisas. Visiems. Visam gyvenimui. AmzZinai.

Misija: Zmonés, planeta ir geroveé — miisy veiklos pagrindas. Stalo tenisas. Visiems. Geresniam
gyvenimui. Amzinai.



