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Lietuvos stalo teniso asociacijos tvarumo strategija 

Stalo teniso tvarumo siekiai apima įvairias kryptis, susijusias su aplinkos apsauga, 

visuomenės įtraukimu, išteklių naudojimu ir sporto kultūros puoselėjimu. Šie siekiai atsispindi  

Tarptautinės stalo teniso federacijos (ITTF), tvarumo strategijoje, kuria vadovaujasi ir Lietuvos 

stalo teniso asociacija (LSTA). Siekiant užtikrinti konkrečius žingsnius į priekį, buvo sukurtas 

ITTF grupės Darnaus vystymosi veiksmų planas „Planet Action Plan 2025“. Šis veiksmų 

planas atspindi ITTF grupės įsipareigojimą imtis būtinų veiksmų, siekiant sumažinti savo 

pėdsaką ir integruoti tvarumo principus į visas savo veiklas. 

Lietuvos stalo teniso asociacijos (LSTA) tvarumo planas apima pagrindinius ilgalaikius tikslus, 

susijusius su aplinkosaugos, socialinės atsakomybės, ekonominės tvarumo kryptimis. Šio plano 

pagrindiniai aspektai: 

1. Aplinkosauginiai tikslai: 

• Ekologiškos medžiagos: skatinti žaidimo inventoriaus, pavyzdžiui, raketėse naudojamų 

medžiagų, perėjimą prie perdirbamų arba biologiškai skaidžių variantų. 

• Anglies pėdsako mažinimas: įsipareigoti mažinti energijos sunaudojimą stalo teniso 

varžybose ir renginiuose, naudojant atsinaujinančius energijos šaltinius (pvz., saulės 

energiją). Kai savo bazės neturime, nelabai galime įtakoti, bet pertraukų metų galime 

sužiūrėti, kad salėje nedegtų bereikalingai šviesa.  

• Perdirbimas ir atliekų tvarkymas: užtikrinti, kad renginių vietose būtų perdirbimo 

stotelės, skatinti dalyvius ir žiūrovus sumažinti atliekų kiekį, ypač plastiko naudojimą. 



• Skaitmeninimas: mažinti popieriaus naudojimą, pasitelkiant programinę įrangą turnyrų 

valdymui, vykdymui, rezultatų skelbimui ir kitus administracinių procesų valdymui.  

2. Socialiniai tikslai: 

• Švietimas apie tvarumą: organizuoti seminarus ir mokymus sportininkams, treneriams 

ir teisėjams, siekiant didinti žinias apie aplinkosaugą ir tvarumo svarbą sporte. 

• Visuomenės įtraukimas: skatinti įvairių amžiaus grupių dalyvavimą, įtraukiant 

mokyklas, jaunimo ir senjorų grupes. Įtraukumo didinimas padeda stiprinti stalo teniso 

bendruomenę ir pasiekti platesnę auditoriją. 

• Lyčių lygybė ir įvairovė: užtikrinti vienodas galimybes dalyvauti visuose lygmenyse, 

tiek varžybose, tiek asociacijos veikloje, skatinant lyčių lygybę ir įvairovę. 

3. Ekonominiai tikslai: 

• Tvarus finansavimas: ieškoti finansavimo šaltinių tvarumo iniciatyvoms, pavyzdžiui, iš 

Europos Sąjungos aplinkosaugos fondų ar tarptautinių sporto organizacijų, tokių kaip 

ITTF. 

• Bendradarbiavimas su partneriais: dirbti su įmonėmis ir organizacijomis, kurios vertina 

tvarumą ir gali pasiūlyti ekologines ar energetiškai efektyvias priemones renginių 

organizavimui.  

• Renginių efektyvumas: optimizuoti renginių logistiką, siekiant mažinti kelionių ir 

transportavimo kaštus bei aplinkos poveikį. Lėktuvą kaip transporto priemonę naudoti 

tik jeigu atstumas iki renginio yra didesnis nei 700 km. 

4. Tvarumo tikslai: 

1) sistemingai skatinti didesnę atsakomybę už aplinką; 

2) mažinti bendrą klimato poveikį; 

3) šviesti apie veiksmus klimato srityje; 

4) skatinti tvarią ir atsakingą vartoseną; 

5) skatinti klimato veiksmus per komunikaciją. 

5. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas ir gerosios praktikos dalijimasis: 

• Bendradarbiauti su kitomis Lietuvos sporto federacijomis, siekiant dalytis patirtimi ir 

tvarumo įgyvendinimo priemonėmis. 

• Dalyvauti tarptautinėse stalo teniso organizacijų tvarumo programose, bendradarbiauti 

su ITTF ir ETTU siekiant įgyvendinti tarptautinius tvarumo standartus. 

Tokio plano įgyvendinimas galėtų padėti LSTA prisidėti prie tvarumo tikslų Lietuvoje ir 

skatintų ilgalaikį stalo teniso sporto šakos vystymą. 

 



Vizija: Stalo tenisas. Visiems. Visam gyvenimui. Amžinai. 

Misija: Žmonės, planeta ir gerovė – mūsų veiklos pagrindas. Stalo tenisas. Visiems. Geresniam 

gyvenimui. Amžinai.  


