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1. Tikslas

Sie atrankos kriterijai yra papildantys Lietuvos stalo teniso asociacijos (LSTA) nacionaliniy rinktiniy atrankos kriterijus ir siekiama atrinkti sportininkus,
turinius didZiausig potencialg pasiekti auksty rezultaty tiek nacionaliniuose, tiek tarptautiniuose turnyruose. Pagrindinis tikslas — uZztikrinti, kad i rinktines
buty atrinkti tie sportininkai, kurie ne tik rodo auksta meistriSkuma dabar, bet ir turi galimybes tobuléti bei pasiekti aukS¢iausius rezultatus ateityje.

2. Atrankos Kkriterijai

2.1 Pasiekimai Lietuvos ¢empionatuose

e Lietuvos ¢empionatas: Pagrindinis kriterijus — auks$c¢iausi pasiekimai Cempionate, jskaitant dalyvavimg finaluose ir pusfinaliuose. Vertinami
pasiekimai tiek individualiose, tieck komandinése rungtyse.

o Progresas ir potencialas: Sportininko augimas ir tobuléjimas per pastaruosius 1-2 metus, taip pat gebéjimas pasiekti auksty rezultaty ateityje.
Ivertinama, kaip sportininkas tobulina savo techninius ir taktinius gebéjimus.

2.2 Tarptautiniai pasiekimai

e Tarptautiniai turnyrai: Pasickimai WTT, ETTU, ITTF, Europos ir Pasaulio ¢empionatuose bei kituose tarptautiniuose renginiuose. Vertinami
sportininko geb¢jimai pasiekti aukstas vietas ir kovoti su stipriausiais varzovais.

o Potencialas tarptautinéje arenoje: Atsizvelgiama | sportininko gebéjima konkuruoti su auksto lygio varzovais ir galimybes ateityje pasiekti auksty
rezultaty.

2.3 Sportininko potencialas

e Progresas ir tobuléjimas: Vertinama, kaip sportininkas tobuléja tiek fiziSkai, tiek techniSkai. Ivertinamas sportininko gebéjimas prisitaikyti prie
aukstesnio lygio varzyby, jo pasirengimas ilgalaikiam tobul¢jimui.

o Potencialas pasiekti aukstus rezultatus: Sportininko gebéjimas augti ir tapti konkurencingam tarptautiniuose turnyruose, taip pat analizé, kiek jis turi
galimybiy tapti ateities lyderiu stalo teniso pasaulyje.

2.4 Dalyvavimas SvieCiamuosiuose seminaruose ir kursuose



e Sportinio tobuléjimo aktyvumas: Dalyvavimas stalo teniso ir sporto Svietimo seminaruose bei kursuose, apimanciuose psichologija, fizioterapija,
mityba, antidopingo, sutarty varZybu prevencija ir kitus su sportininko tobuléjimu susijusius kursus.

o Gebé¢jimas pritaikyti jgytas Zinias: [vertinamas sportininko gebé&jimas pritaikyti igytas Zinias ir tobulinti savo techninius bei taktinius jgtidZius. Kursy
tema taip pat gali apimti etikos klausimus, tokius kaip antidopingo taisykliy laikymasis ir sutarty varzZyby prevencija, siekiant uztikrinti sgziningg
sporto praktika.

2.5 Sportiskumo vertybés ir etika

e Saziningumas: Sportininkas turi demonstruoti auk$ta moralés ir sagziningumo lygj tiek varzybose, tiek treniruotése.
o Pagarba: Demonstravimas pagarbos varzovams, teis¢jams, komandos nariams ir treneriams.

o Disciplina: Gebéjimas laikytis treniruoCiy grafiko, varzyby taisykliy ir komandings struktiiros.

o Sveikata ir gerové: Atsakingas poziiiris ] savo fizing ir psichine sveikata, riipinimasis sveikata ir ilgalaike gerove.

2.6 Komandinio darbo ir bendradarbiavimo jgtidziai

o Komandinis darbas: Nors stalo tenisas yra individualus sportas, vertinama sportininko gebé¢jimas dirbti komandoje ir prisidéti prie bendry komandos
rezultaty. Tai apima geb¢jima bendradarbiauti treniruotése ir varzybose, taip pat atsakomybe uz bendrag komandos s¢kme.

o Potencialas komandinéje struktiiroje: Vertinamas sportininko geb¢jimas prisitaikyti prie komandos, palaikyti kolegialumg ir biiti atsakingam uz
bendrg tiksly siekima.

2.7 Fiziniai ir techniniai rodikliai

o Fiziniai gebéjimai: Vertinami sportininko fiziniai rodikliai (iStvermé, jéga, lankstumas, reakcijos laikas ir kt.), kurie parodo jo pasirengimg auksto
lygio varZzyboms.

e Techninis meistriSkumas: Sportininko gebé&jimas atlikti jvairias stalo teniso technikas, jy pritaikymas jvairiose zaidimo situacijose ir geb¢jimas gerinti
savo zaidimo stiliy.



3. Treneriy atrankos kriterijai

Treneriai rinkti pagal Lietuvos stalo teniso nacionaliniy rinktiniy atrankos kriterijus, kurie uztikrina, kad tik kvalifikuoti, patyre ir aukstg meistrisSkuma
demonstruojantys specialistai blity pasirinkti dirbti su nacionalinémis rinktinémis. Taip pat labai svarbus treneriy sportiSkumo vertybiy ir etikos
demonstravimas:

o [Etikos standartai: Treneriai turi laikytis auks$ty etikos ir profesionalumo standarty, biiti pavyzdziu sportininkams tiek varzyby metu, tiek uz aikstes
riby.

e SportiSkumo vertybés: Treneriai turi puoseléti ir skatinti sportiSkumo vertybes, tokias kaip saziningumas, pagarba, disciplina, sveikata ir gerove,
siekiant uztikrinti saziningg ir sveikg sportine aplinka.

o Kompetencija ir patirtis: Treneriai turi biiti patyre, nuolat tobuléjantys specialistai, kurie gali teikti tinkama metoding pagalbg ir padéti sportininkams
pasiekti auk$c¢iausius pasiekimus.

4. Vertinimo procesas
Sportininkai ir treneriai bus vertinami pagal Siuos pagrindinius kriterijus:

Treneriy ir eksperty vertinimai — sportininko techniniai ir taktikai geb¢jimai, taip pat jy progresas per paskutinius 1-2 metus.
Konkursiniai pasiekimai — pasiekimai nacionaliniuose ir tarptautiniuose cempionatuose bei turnyruose.

Psichologiné ir emociné brandos vertinimas — geb¢jimas valdyti emocijas varZyby metu, atsakomyb¢ uz savo pasiekimus ir neseékmes.
Fiziniai rodikliai — nuolatiniai fiziniai testai, kurie atskleidzia sportininko pasirengimg auksto lygio varzyboms.

Socialiniai ir etikos jgiidZiai — vertinamas sportininko elgesys, atsakomyb¢ uz savo elgesj varZyby metu ir uz aikstés riby.
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5. Potencialo vertinimas ir ateities perspektyvos

Sie kriterijai skirti atrinkti sportininkus su didZiausiu potencialu ateityje pasiekti auk$Giausius rezultatus tiek nacionaliniuose, tiek tarptautiniuose
turnyruose. Vertinamas sportininko gebéjimas augti, tobuléti ir prisitaikyti prie stipriy varZovy, taip pat jo pasirengimas ilgalaikiam sportiniam progresui.

6. Baigiamosios nuostatos

Sie atrankos kriterijai yra papildantys Lietuvos stalo teniso asociacijos nacionaliniy rinktiniy atrankos kriterijus ir uztikrina, kad j rinktines bus atrinkti
sportininkai, turintys ne tik dabartinj meistriSkuma, bet ir didelj potencialg ateityje pasiekti auksty rezultaty. Kriterijai gali biiti perziiirimi ir atnaujinami,
siekiant atitikti kintancius sporto reikalavimus ir galimybes.
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