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1. BENDROSIOS NUOSTATOS

Lietuvos stalo teniso asociacija (toliau — LSTA) yra ribotos civilinés atsakomybés vieSasis juridinis asmuo, kurios teisiné forma — asociacija,
vienijanti registruotas asociacijas bei kitas organizacijas, klubus, asmenis, kultivuojancius stalo tenisa, tesianti 1928 m. jsteigtos Lietuvos sporto lygos ping
— pong komiteto veiklos tradicijas.

LSTA yra Lietuvos tautinio olimpinio komiteto naré (toliau — LTOK), vadovaudamasi olimpine chartija, LTOK jstatais ir vykdydama LTOK
nutarimus, dalyvauja olimpiniame judéjime. LSTA bendradarbiauja su Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Lietuvos ir uZsienio
visuomeninémis organizacijomis, pripazjsta ir laikosi Tarptautinés stalo teniso federacijos (toliau — ITTF) ir Europos stalo teniso sajungos (toliau — ETTU)
jstaty, Siaurés Europos $aliy (toliau — NETU) konstitucijos, koordinuoja savo nariy veikla, rengia ir nustatyta tvarka teikia valstybés valdymo institucijoms
sporto plétros prognozes ir programas, organizuoja jy igyvendinima.

LSTA jkurta 1927 m., o 1929 m. tapo ITTF nare, j kurig yra jstojusios 226 pasaulio Salys. Dél tam tikry susiklos¢iusiy aplinkybiy LSTA
narysté buvo nutriikusi ir atnaujinta tik 1992 m. Tais paciais metais LSTA tapo ETTU nare. Nuo 1927 m. vyksta reguliariis Lietuvos ¢empionatai, taip pat
organizuojamos jaunimo, jauniy, jaunuéiy, veterany varzybos bei tarptautinis Bronés BalaiSienés vardo turnyras. Siuo metu sportuojanéiyjy skaicius
Lietuvoje nezymiai virija 3000, dirba 81 treneris. Si sporto §aka pasizymi ne tik masiskumu, bet ir medaliy skai¢iumi tarptautinése arenose. Stalo tenisas —
viena daugiausiai apdovanojimy Lietuvai pelniusi sporto Saka.

Pajégiausia Lietuvos stalo tenisininké Riita PaSkauskiené yra pelniusi 18 Europos ¢empionaty medaliy, paskutini — 2018 m. Europos
¢empionate miriy dvejety rungtyje uzémusi 3 vieta, 2008 m. Riita tapo Europos ¢empione asmeninéje rungtyje. Si sportininké dalyvavo 3 olimpiadose:
1996 m. Atlantos olimpinése zaidynése pasieké auksta rezultatg — 17-32 v., 2000 m Sidnéjaus olimpinése zaidynése poroje su Jolanta Priisiene iSkovojo 9-
16 v., taip pat dalyvavo 2008 m. Pekino olimpinése zaidynése.

Jaunieji sportininkai taip pat Zengia pramintais takais link olimpiniy zaidyniy. Medardas Stankevicius 2015 m. atstovavo Europos jaunuciy

rinktinei pasaulio ¢empionate, kuriame tapo nugalétojais, iSkovojo 3 vietg vaikiny dvejety rungtyje, o asmeniskai — 4 vieta. 2018 m. atstovavo Lietuvai



Jaunimo olimpinése Zaidynése Buenos Airése. Kornelija ir Emilija RilisSkytés 2017 m. ir 2018 m. Europos jaunuciy komandingje rungtyje iSkovojo 6 vieta.
K. Riliskyté 2018 m. atstovavo Europos jaunuciy rinktinei ir pasaulio jaunuciy ¢empionate dvejety rungtyje iSkovojo 3 vieta, 2019 m. pasaulio jauniy
cempionate misriy dvejety rungtyje - 9-16 vietg. 2021 m. Europos jauniy ¢empionate jauniy merginy komanda iSkovojo 9-10 vietg. 2022 m. Europos
jaunuéiy Gempionate vaikiny dvejety rungtyje Ignas SiSanovas poroje su Ervinu Uzialo uzémé 5-8 vieta. 2022 m. nacionaliné vyry rinktiné Siaurés Europos
Saliy Cempionate iskovojo 3 vieta. 2023 m. Siaurés Europos 3aliy jauniy ¢empionate Marija Mikalauskyté iskovojo 1-aja vieta, 2- aja vieta — Lukrecija
Juchnaité, o merginy komanda tapo Sio ¢empionato nugalétojomis. 2023 m. Europos jaunimo ¢empionate (U21) Kornelija Riliskyté iSkovojo 9-16 vieta.
2024 m. Kaja tvorogal laiméjo Europos mini jaunuciy Top - 14 varzybas, o 2025 m. triumfavo Europos mini jaunuciy (iki 11 mety) ¢empionate. 2025 m.
Ignas Sisanovas poroje su Norvegijos atstovu iskovojo 5-8 vieta Europos jaunimo (U21) ¢empionate, vaikiny dvejety rungtyje. Emilia P§colovska poroje su
Motiejumi Adamoniu laiméjo 2025 m. Siaurés Europos Saliy jauniy - jaunuéiy ¢empionata (misriy dvejety rungtyje). Taip pat Emilia P§¢olovska kartu su
Aida Kaveckyte laiméjo ty paciy varzyby komanding rungtj.

2026 — 2029 m. LSTA strategija paremta poreikiu vystyti ir propaguoti stalo teniso sportg ir olimpinj judé¢jima, $io plano paskirtis —
apibrézti siektinus tikslus ir numatyti uzdavinius, kuriuos jvykdzius biity pasiektas LSTA veiklos efektyvumas, kurios svarbiausias rodiklis — turéti stalo
teniso atstova 2028 Los Andzelo olimpinése zaidynése.

2. VIZIJA, MISIJA IR VERTYBES

VIZIJA
Siekti, kad asociacija tapty organizacija, dirbancia tam, kad vél turéty Lietuvos stalo teniso atstovag olimpinése zaidynése, visokeriopai
padéty ir prisidéty prie sportininky rengimo, treneriy darbo, padedancia ir skatinancia siekti auk$c¢iausiy rezultaty bei motyvuojancia didinti ir auginti
naujas sportininky kartas, siekiancia glaudaus bendradarbiavimo su placia mégéjy visuomene, kur svarbus kiekvienas besidomintis §iuo sportu.
MISIJA
Plétoti ir populiarinti stalo tenisg Lietuvoje, panaudojant jj kaip fizinio aukléjimo ir sveikatos stiprinimo priemong; prisidéti prie valstybinés
kiino kulttros ir sporto programos vykdymo; remti stalo teniso veterany, vaiky bei Seimy, neigaliyjy megéjiska sporta; uztikrinti nacionaliniy rinktiniy
parengima ir dalyvavimg jvairaus rango tarptautinése varzybose bei sportininky, treneriy ir teis€jy nuolatinj tobuléjima; puoseléti rySius su atitinkamomis

Lietuvos ir uzsienio organizacijomis.



VERTYBES

Démesys Zmonéms ir tolerancija — stengiamés kurti santykius, pagristus saziningumu, atvirumu ir pasitikéjimu, jsiklausyti nepertraukiant, iSgirsti
kiekvieno nuomong, pagarba kito indéliui j bendrg darba.
Komandinis darbas — sickiame kaip viena stipri ir susitelkusi komanda, derinti veikla, pasireiSkiancig tarpusavio susitarimu, pasizymincia darby
paskirstymu. Kartu mes siekiame tiksly ir kartu mes Svenc¢iame pergales.
Darnumas ir veiklos skaidrumas — prioritetai, troskimai, darbai ir vaidmenys turi harmoningai deréti tarpusavyje, viesai skelbiame priimtus sprendimus
ir veiklos ataskaitas, nuoSirdziai dalinamés gera ir bloga patirtimi bei informacija.
Atsakomybé— siekiamy tiksly supratimas ir jsipareigojimas jiems, darby jvykdymas laiku bei laikantis duoto Zodzio, atskaitomybé uz pavestus darbus.
Problemy sprendimas laikantis principo: ,,Pirma — organizacijos tikslai, paskui — asmeniniai®.
Tobulumo siekis — tai geb¢jimas su kantrybe dirbti kokybiskai ir iSbaigtai, atsizvelgiant | kiekvieng besidomint] stalo tenisu; ginCy baigtis, radus
sprendimg — ,,Laimékime kartu®.

3. SITUACIJOS ANALIZE

ISORINIAI (PEST) IR VIDINIAI VEIKSNIAI (SSGG)
3.1. PEST

Politiniai veiksniai. Valstybine sporto politika siekiama sudaryti palankias salygas formuotis asmenybei, kad ji susidaryty teisingas
socialines nuostatas sporto ir fizinio aktyvumo vertybiy atzvilgiu, jomis vadovautysi ir siekty tobuléti, skatinti jaunimg ir vyresnio amziaus zmones aktyviai
fizinei veiklai ir sveikam gyvenimo buidui, vykdyti talentingy sportininky atranka, juos ugdyti, rengti komandas, pavienius sportininkus ir miesto rinktines
svarbiausioms Salies varZyboms, Lietuvos rinktinéms, tarptautinéms sporto varZyboms, olimpinéms zaidynéms, pasaulio ir Europos ¢empionatams, kad
gerais sportiniais rezultatais garsinty Salies varda ir kurty palanky Lietuvos valstybés jvaizdj. Pagal Lietuvos Respublikos sporto jstatymg sporto sistema
sudaro dvi - fizinio aktyvumo ir auk$to meistriSkumo sporto sritys, kuriose visuomeninés sporto organizacijos yra atsakingos uz Lietuvos Respublikoje
kultivuojamy sporto Saky discipliny plétra. Taip pat ir Lietuvos stalo teniso asociacija jgyvendina abi $ias sritis.

Pastaryjy dviejy mety sporto finansavimo politika jtakojo Lietuvos stalo teniso asociacijos veiklg. Netekus Lietuvos tautinio olimpinio

komiteto paramos rengiant olimpiniy rinktiniy kandidatus ir pamainos sportininkus, i§skyrus finansavimg strateginéms ir nestrateginéms sporto Sakoms,
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pasikeit¢ LSTA finansin¢ buklé ir negalima tinkamai rengti olimpiniy kandidaty ir jy pamainos, nes Zenkliai sumazéjo 1€Sy. Tai sutrukdé tinkama
sportininky parengima Paryziaus olimpinéms zaidynéms, nes nepakanka 1éSy dalyvauti tarptautinése varzybose ir kelti meistriSkuma. Taip pat kelia nerima
ir pamainos rengimas, kadangi susiduriama su skirtinga Lietuvos savivaldybiy sporto finansavimo sistema: ne visose savivaldybése gali sportuoti
sportininkai, kurie baigia bendrojo lavinimo mokyklas: jie yra iSbraukiami i§ sporto istaigy sarasy, o tuo paciu netenka ir treneriy. Didel¢ paskata yra
Vilniaus Ozo gimnazija, kurioje mokosi ir sportuoja gabiis Lietuvos stalo tenisininkai ir bendromis jégomis yra finansuojamas jy parengimas bei keliamas
meistriSkumas. Taip pat vis daugiau sportininky iSvyksta treniruotis j uzsienio stalo teniso klubus, o §i gimnazija sudaro galimybes mokytis nuotoliniu buidu.
Tad yra labai svarbus glaudus bendradarbiavimas tarp Nacionalinés sporto agentliros, sporto gimnazijos ir Lietuvos stalo teniso asociacijos, tam kad bty
uztikrintas tinkamas 1€8y jsisavinimas auksto meistriSkumo sportininky pasirengimui.

Ekonominiai veiksniai. Stalo teniso sporto $aka turi gilias tradicijas ir yra labai populiari. Sig sporto $aka galima kultivuoti ne tik sporto
salése, bet ir miesto parkuose, soduose, poilsiavietése. Daug bendrojo lavinimo mokykly ir verslo organizacijy turi patalpas, pritaikytas Siam sportui.
Lietuvos stalo teniso asociacija turi plétotis pagal naujai atsiradusius poreikius ir galimybes, organizuoti varzybas ir placiajai visuomenés masei. Norint dar
daugiau populiarinti $j sporta, blitina organizuoti tarptautinius renginius Lietuvoje, rengti auksto meistriSkumo sportininkus, kurie populiarinty sporto Saka.
Tarptautiné stalo teniso federacija rengia naujas gaires, kad galéty padéti savo nariams vystyti stalo teniso sporta, kas padéty Lietuvoje ji plétoti, kelti
sporto specialisty ir sportininky meistriSkuma, jsigyti tinkamo inventoriaus tarptautiniy varzyby pravedimui. Bet daug priklausys ir nuo 1éSy skirstymo
sistemos sporto Sakoms Lietuvoje, kadangi $iai dienai, sumazéjus finansavimui nestrateginéms sporto Sakoms, yra sudétinga organizuoti didesnio masto
renginius dél tarptautiniy reikalavimy jgyvendinimo. Negalima garantuoti, kad Strategijos jgyvendinimas ir bendras darbas siekiant bendro tikslo, leis
dziaugtis naujais sporto pasiekimais Lietuvos stalo teniso bendruomenei, bet asociacija dés visas pastangas savo vizijos jgyvendinimui.

Socialiniai veiksniai. Sportiné veikla ir strategijos jgyvendinimas, gergja prasme, yra susijusios su daugeliu zmogiskyjy savybiy, kurios
padeda plétoti zinias, didinti motyvacija, lavinti jgiidzius, ugdyti socialinius geb&jimus — bendruomeniskuma, solidaruma, tolerancija, sazininguma ir
apskritai padeda ugdyti ir kurti harmoningg, kiirybingg ir laisvg asmenybe. KeiCiantis visuomenés poziiiriui ] fizinio aktyvumo reik§me Zzmogui, auga
doméjimasis sportu. Vienas i§ sveikatg stiprinanciy veiksniy yra fizinis aktyvumas, taciau jo stoka, kartu su kitais sveikatos rizikos veiksniais (rikymas,
nesveika mityba, antsvoris) skatina ligy atsiradima, tod¢l labai svarbu daugiau démesio skirti sveikos gyvensenos ugdymui. Skatinant jaunima fiziniam

aktyvumui, sgmoningai ripintis savo sveikata ir fiziniu tobulinimusi, Lietuvos stalo teniso asociacija organizuoja ne tik visy amziaus grupiy ¢empionatus,



bet ir Lietuvos komandinj ¢empionatg - Lietuvos lygy varzybas, kuriose dalyvauja apie 200 komandy (vir§ 1000 dalyviy). Varzybos jtraukia ne tik
mokyklinio amziaus sportininkus, bet ir vidutinio bei senjory amziaus zmones, vyksta visais sezono laikais, iSskyrus vasarg ir rengiamos skirtingose

Lietuvos savivaldybése, taip populiarinant sporto Saka, ir formuojant teigiama poziiirj j sportg visoje Lietuvoje.

Naujausios technologijos padaré zmoniy gyvenima komfortisku, bet tuo paciu naujos technologijos gerokai apribojo Zzmoniy fizing veikla,
sumazino zmoniy fizinj aktyvuma profesinéje veikloje bei buityje ir dél to padidéjo rizika susirgti kraujo apytakos sistemos ligomis. Europos techning ir
finansiné pagalba Lietuvai esant ES narei sudaro prielaidas apriipinti sporto srit] naujausiomis Siuolaikinémis technologijomis, kurios leis geriau
organizuoti valdymo procesa, efektyviau informuoti visuomeng apie fizinio aktyvumo nauda bei skatinti zmones sportuoti, pasirenkant jiems patinkancias
sporto Sakas. Kadangi sporto federacijos yra neatsiejamai susijusios su fiziniu aktyvumu, stalo tenisas taip pat yra neatsiejama jo dalis, nes biidama
populiari visuomenéje, Si sporto Saka pritraukia daug bendruomenés nariy ir skatina Zzmones sportuoti.

Per pastaruosius metus technologijos labai reikSmingai pakeit¢ komunikacijg ir socialiniai tinklai tapo labai svarbiu Siuolaikiniy vartotojy
kasdienio bendravimo priemonémis, be kuriy dauguma né negaléty jsivaizduoti savo gyvenimo. Tokie socialiniai tinklai suteikia galimyb¢ ne tik bendrauti,
taCiau ir dalintis savo gyvenimo akimirkomis bei svarbia informacija. O tai reiskia, kad ir informacijos pasiekiamumas moderniyjy technologijy déka tapo
gerokai spartesnis ir paprastesnis. Naudojantis technologijomis, sporto specialistai gali gauti daugiau informacijos, o su jomis ir daugiau ziniy, kurios
padéty tobulinti treniravimo procesa, efektyviau organizuoti varzybas, skleisti informacijg placiajai visuomenei, sudominti ir pritraukti jaunimg. Problemag
kelia tai, kad sparciai did¢jant technologinéms galimybéms, treneriai ir teis¢jai, ypatingai vyresnio amziaus, nesp¢ja prie jy prisitaikyti ir jas ivaldyti, kas
kelia sumaistj. Kad i§vengti Sios sumaisties Lietuvos stalo teniso asociacija organizuoja mokymus, kad bendruomené jvaldyty technologijas ir galéty jas

tinkamai pritaikyti.



3.2. SSGG

STIPRYBES

SILPNYBES

Tai yra Olimpiné sporto Saka, turinti gilias tradicijas ir testinuma.
Tinkama kultivuoti bet kokio amziaus vyrams ir moterims
lygiomis teisémis, dé¢l ko galima sudominti ja uZsiiminéti visai
Seimai ir biiti jos suvienijimo bei stiprinimo jrankis.

Sporto Sakos masiskumas.

Tarptautinis pripazinimas. Esame tarptautinés stalo teniso
federacijos (ITTF), Europos stalo teniso sgjungos (ETTU) ir
Siaurés Europos $aliy sgjungos (NETU) naré.

Glaudus bendradarbiavimas su LTOK, SMM, ITTF, ETTU,
NETU ir jy teikiama pagalba.

Asociacijos aktyvi veikla, siekiant ruoSti sporting pamaina,
auginti profesionalius sportininkus.

Palyginus nedidelés sportinio inventoriaus i$laidos.

Augantis mégéjy turnyry skaicius ir aktyvi senjory bendruomené,

siekianti sudominti jaunuosius sportininkus pasirinkti stalo tenisg.

Riboti finansiniai ir zmogiskieji iStekliai.

Treneriy  kvalifikacijos  trikumas, jy  pasiprieSinimas
naujovems, prastas uzsienio kalby mokéjimas.

D¢l per mazo finansavimo triikksta galimybiy sportininkams
dalyvauti tarptautinése varzybose ir didinti tarptautiniy varzyby
patirt] bei kelti reitingo taSkus (pasaulio ir Europos reitingo
sistemoje).

Nesukurta tarptautinio lygio treniravimo sistema.

Siuolaikinés sportinés bazés stoka.

Nepakankama Svietéjiska veikla ir informaciné sklaida jrodant
sporto Sakos patrauklumg visuomengje.

Silpnas mégéjy ir senjory stalo teniso koordinavimas.
Neparengta stalo teniso teis€jy pamaina.

D¢l ilgai trunkanciy varzyby sunku pritraukti teis¢jauti

varzybose jaunuosius sportininkus.




GALIMYBES

GRESMES

Vykdant aktyvig vidaus veikla, uzdirbti daugiau 1éSy, kas
pagerinty asociacijos jvaizdj ir uztikrinty nacionaliniy rinktiniy
tinkama parengima.

Sukurti efektyvig treniravimo sistema, kuri padéty kelti
sportininky meistriSkumo 1lygi, o taip pat skatinty rinktis
trenerio profesija.

Stiprinti treneriy ir teisé¢jy kvalifikacijos kélimo ir edukacing
sistema.
Skatinti finansiSkai sportininkus ir trenerius, pasiekusius
aukstus rezultatus, didinant motyvacijg aktyviai sportuoti.
Sudaryti sglygas jaunimo amziaus sportininkams islikti sporte,
kas uztikrinty sportininky meistriSkumo kélimo testinuma.

Per sporto Sakos masiskumg, efektyviau naudojant vieSuosius
rySius ir komunikacija, pagerinti sporto Sakos jvaizdj ir didinti
stalo teniso populiarumag Salyje.

Gerinti Salies ir tarptautiniy varZzyby vykdymo kokybe, kas

pritraukty auksto lygio zaidéjus ir sudominty daugiau Zitirovy

Naujy sporto Saky atsiradimas ir didéjanti pasauliné
konkurencija tarptautinéje arenoje, ypac pasaulio ir Europos
¢empionatuose.
Ankstyvas jaunimo pasitraukimas i§ sporto Sakos (ypac¢ motery
tarpe).
Treneriy kvalifikacijos kélimas tik respublikinés reikSmeés
seminaruose, kursuose, nevykstama tobuléti j uzsienio $alis, dél
ko pranyks vaiky motyvacija treniruotis, nes nebus
kompetentingy treneriy.
D¢l naujos sporto Saky finansavimo sistemos, gaunamas
mazesnis valstybés finansavimas.
Maz¢jantis skaicius stojanciyjy j auksStgsias mokyklas renkantis
stalo teniso profesija.
Did¢jantis susidoméjimas kitomis sporto Sakomis.
Stalo tenisas taps tik socialiniu reiskiniu, nes bus vykdomas tik
vaiky ir suaugusiyjy uzimtumas, o kaip profesionalus sportas —

gali iSnykti.




bei pritraukty réméjus.

e Sportininky traumos, ligos.

e Kiris visuomenés susidoméjimas stalo tenisu.

4. PAGRINDINES STRATEGINES VEIKLOS KRYPTYS IR UZDAVINIAI

4.1.Tikslas: Sudaryti sqlygas sportininky auksto meistriSkumo vystymui ir olimpieciy ugdymui.

iﬂ‘ UZdaviniai Priemonés tikslui pasiekti Ivykdymo terminas

r.

1 2 3 4

1.1. | Sukurti nuoseklia, ilgalaike ir veiklig | 1. Parengti visy amziaus grupiy sportinio pasirengimo plang pagal ateinanc¢iy | 1. Kiekvieno sezono pradzioje planas

sportininky rengimo ir i$saugojimo
didZziajam  sportui  organizacing
sistemg.

mety pagrindiniy varzyby kalendoriy.

2. Vykdyti sportininky Zaidimo varzybose technikos ir taktikos bei rezultaty
analizg.

3. Kartu su sporto gimnazijomis rengti bendra finansavimo nacionalinés
rinktinés nariy dalyvavimo sporto renginiuose finansinj plana.

4. Parengti jaunyjy talenty programa.

perzitrimas ir atnaujinamas.
2. Po pagrindiniy varzyby.

3. Kiekvieny finansiniy mety pradzioje,
patvirtinus biudzeta.
4. Iki 2026-09-01.




1.2. | Tobulinti didelio meistriSkumo 1. Centralizuoti Lietuvos rinktiniy rengimo valdyma. 1. Pagal galimybes.
sportininky ugdymo sistema. 2. Atlikti esamy ir buvusiy nacionaliniy rinktiniy nariy apklausa ir iSgryninti | 2. Iki 2026-05-01.
poreikius.
3. Organizuoti mokomajj sportinj darba ne tik vasaros laikotarpiu, bet ir visais | 3. Esant galimybéms.
pasirengimo etapais.
4. Uztikrinti pagrindiniams rinktiniy nariams nuolatinj medicininj aptarnavimg | 4. Bent 2 kartus per metus.
ir prieziiirg bei testavima. 5. Patekus pagal atrankos kriterijus |
5. PasiraSyti sutartis su nacionalinés rinktinés sportininkais. rinktine.

1.3. | Sudaryti salygas iSsaugoti jaunimo | 1. Koreguoti nacionaliniy rinktiniy atrankos kriterijus, kreipiant démesj ir j | 1. Atsiradus poreikiui, bet tik pasibaigus
amziaus  sportininkus  didZiajame | atsarginiy sportininky jtraukima. sportiniam sezonui.
sporte. 2. Kviesti dalyvauti treniruoiy partnerius jaunesnio amziaus sportininky | 2- Nuolat pagal galimybes.

rinktiniy sporto stovyklose.
f . e . C e 3. Nuolat.
3. Stebéti sportinius rezultatus rinktiniy nariy, atstovaujanciy uzsienio klubams,
ieSkoti kluby, kuriems galéty atstovauti miisy Salies rinktiniy sportininkai.
4. Inicijuoti triSaliy sutariy pasiraSymg su savivaldybémis, sporto jstaigomis | 4. Esant poreikiui ir galimybéms.
dél treniruociy salygy sudarymo.
5. Organizuoti seminarus sportininkams dél dvikryptés karjeros suvokimo | 3. Pageidautina 1-2 kartus per metus nuo
didinimo. 2025-01-01.

1.4. | Didinti rinktiniy treneriy atsakomybe | 1. Atlikti treneriy apklausg ir i$siaiskinti poreikius bei problemas. 1. Iki 2026-01-01.

planuojant rinktiniy sportinj procesg. | 2. Parengti treneriams motyvavimo sistema bei sudaryti rinktiniy treneriy | 2. Iki 2026-09-01.
skyrimo salygas ir reikalavimus.
3. Skelbti konkursa treneriy nacionalinéms rinktinéms. 3.Pasibaigus nustatytam terminui.
4. Parengti ir pasirasyti bendradarbiavimo sutartis. 4.1ki 2026-06-01.

1.5. | Kelti  sportininky  ir  treneriy | 1. Sudaryti premijavimo Kriterijus ir parengti asmeny sarasa. 1.Kasmet, sportinio sezono pabaigoje.
motyvacija siekti auk$ty sportiniy | 2. Mety pabaigoje organizuoti sportininky ir treneriy pagerbima. 2.Esant aukStiems sportiniams
pasiekimy. 3. Parengti motyvacing sistema sportininkams siekti auks$ty sportiniy rezultaty | pasiekimams.

ir i§likti didziajame sporte. 3.1ki 2026-06-01
4.2.Tikslas: Kelti sporto specialisty kvalifikacijg, kad biity dirbama efektyviai ir prisidéty prie olimpieciy rengimo.
I]EIlrl Uzdaviniai Priemonés tikslui pasiekti Ivykdymo terminas
1 2 3 4
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2.1. | Skatinti sporto specialistus kelti savo | 1. Pagal LTOK reikalavimus sudaryti treneriy kvalifikacijos kélimo plang. 1. Atnaujinti pasikeitus informacijai.
kvalifikacija. 2. Organizuoti specializacijos kélimo kursus ir/ar seminarus. 2. Pagal galimybes 2-3 mokymus per

3. Sudaryti salygas dalyvauti treneriams tarptautinése specialisty tobulinimo metus.

programose ir konferencijose bei dalintis gergja patirtimi. 3. Pagal galimybes, pirmenybe teikiant

4. Organizuoti ITTF Level-1 naujiems treneriams, Level-2 pazengusiems ir rinktiniy treneriams.

Level-3 turintiems 10 treneriy mokymy. 4. Teikti projekta olimpinio solidarumo
programai ITTF kursams organizuoti 1
karta per olimpinj cikla, nes yra toks
reikalavimas.

2.2. | Skatinti bendradarbiavimg su 1. Kartu su déstytojais parengti rekomendacijas dél specialisty rengimo 1. Iki 2027-09-01.
aukstosiomis mokyklomis, kuriose programos sudarymo.
ruoSiami treneriai. 2. Skleisti informacija, apie tai kaip aukstosios mokyklos gali pritraukti 2. Nuolat pasikeitus informacijai.
sportininkus rinktis trenerio profesija bei teikti mokymosi lengvatas.

3. Rekomenduoti sporto mokymo jstaigoms, kuriose kultivuojamas stalo 3. Pries pradedant trenerio praktika.

tenisas, sudaryti saglygas jauniems treneriams jgyti praktinés patirties Kaune atsirado galimybé jdarbinti

treniruojant vaikus kartu su patyrusiais treneriais. instruktorius — pirmo kurso studentus.
2.4. | Sukurti baze naujy teiséjy rengimui. | 1. Parengti teisé¢jy kolegijos veiklos reglamenta. 1. Kasmet perziiiréti ir, esant poreikiui,

2. Parengti skirtingus kriterijus teis¢jy kategorijoms suteikti. atnaujinti.

3. Paruosti interaktyvig mokymy medZziaga teis€¢jams. 2. Kartg metuose perziiiréti ir atnaujinti
reikalavimus, pasikeitus tarptautinéms
taisykléms,

3. 1ki 2027-01-01.
2.5. | Kelti teis¢jy kvalifikacija. 1. Organizuoti teiséjy kélimo seminarus ir mokymus. 1.Kasmet iki 3 seminary.

2. Organizuoti mokymus teisé¢jams-sekretoriams darbui su programine jranga. | 2.Pagal poreikj vykdyti apmokymus.

3. Siysti teis€jus stazuotei | tarptautines varzybas, 3.Esant galimybei.

4. Atlikti apklausg ir parengti teiséjy motyvavimo sistema. 4.1ki 2026-09-01.

4.3.Tikslas: Populiarinti stalo tenisq.
Eil. e . D .
~ UZzdaviniai Priemonés tikslui pasiekti Ivykdymo terminas
1 2 3 4
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3.1. | Parengti sporto Sakos pristatymo 1. Paruosti rinkodaros planag. 1. Iki 2026-05-01.
strategija investuotojams. 2. Parengti skirtingus pasiiilymy dél bendradarbiavimo paketus. 2. Kasmet atnaujinti.
3. Parengti sporto Sakos prezentacija. 3. Kasmet atnaujinti.
4. Informatyviai svetainéje pateikti réméjy reklama. 4. Nuolat pasikeitus informacijai.
5. Skelbti apie LSTA suteikiama reprezentavimo galimybe¢ jmonéms jvairiomis | 5. Nuo 2026-05-01.
formomis.

3.2. | Gerinti varzyby organizavimo ir 1. Sudaryti sutartj su Lietuvos sporto centru dél Lietuvos ¢empionato | 1. Kasmet.

vykdymo kokybe. organizavimo Druskininky sporto bazéje, kuri atitinka tarptautinius
reikalavimus, nes tai vienintelé sporto bazé, kuri turi spec. danga.
2. Semtis patirties i§ uzsienio partneriy — kviestis kartu rengti varzybas, siysti | 2. Esant galimybei.
delegatus stebéti ir mokytis jas organizuoti.
3. Teikti projektus tarptautinei organizacijai dél sporto renginiy organizavimo | 3.Pagal reikalavimus galima gauti
finansavimo. finansavimg teikiant paraiSkg kas du
4. Teikti projekta TAMS, tuo paciu ieSkant galimybés jsigyti inventoriy ir metus.
i$siaiskinti sporto bazes, atitinkancias tarptautinius reikalavimus auksto 4. Kasmet, jsivertinus galimybes.
meistriSkumo renginiams organizuoti.

3.3. | Skleisti informacija apie stalo tenisg. | 1. Sukurti reklaminio jvaizdzio bei kvietimo sportuoti stalo tenisa vaizdo klipg | Iki 2026-09-01.

ir transliuoti sporto laidy metu ir socialiniuose tinkluose.

2. Per visuomengs informavimo priemones skelbti stalo teniso naujienas, Nuolat pasikeitus informacijai.
vyksiancias varzybas, jy dalyvius, sportininky pasiekimus, sporto Sakos nauda

sveikatai.

3. Vykdyti varzyby vaizdo transliacijas. Nuolat esant galimybéms.

3.4. | Organizuoti renginius skirtus ne tik | 1. Kelti auksStesnius reikalavimus Lietuvos lygy organizavimui. 1. Po kiekvieno sezono atlikti apklausa,
auksto meistriSkumo varzyboms bei | 2. Suderinti Lietuvos ¢empionaty ir lygy tury tvarkarast;. atlikti analize ir didinti organizavimo
skatinti organizacijas, kurios | 3. Skatinti informacinémis priemonémis paminéti pasauling stalo teniso dieng — | kokybe.
prisideda prie stalo teniso | balandzio 23 d. ir apdovanoti geriausiai suorganizuoto renginio organizatorius. | 2. Prie§ skelbiant varzyby kalendoriy.
populiarinimo. 3. Organizuoti netradicines varzybas: Seimy turnyrus, ne sporto 3. Kasmet.

organizacijoms, per socialiai pazeidziamas grupes ir kt. Nuo 2027-01-01.

3.5. | LSTA juridiniy nariy stiprinimas. 1. Kviesti tapti nariais ir pateikti naudg sporto klubams tapti LSTA nariais. 1.1ki 2026-01-01.

2. Kviesti skirti savo atstovus vykdomojo komiteto nariais ir dalintis gergja
patirtimi.

2. Kas 4 metus prezidento ir vykdomojo
komiteto pries rinkimus.
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4.4.Tikslas: Kelti Lietuvos stalo teniso asociacijos veiklos efektyvuma.

I]fllrl Uzdaviniai Priemonés tikslui pasiekti Ivykdymo terminas
1 2 3 4
4.1. | Deleguoti funkcijas vykdomojo 1. Pagal numatytas veiklas paskirti VK nariams sritis, kuriose bty 1.ISrinkus naujai kadencijai vykdomojo
komiteto nariams su konkreciy geriausiai panaudojami jy geb¢jimai ir kompetencija bei pavesti spresti komiteto narius.
uzduociy suformulavimu. klausimus, kuriy sprendimai bus pateikti VK posédyje.
2. Nustatytoms uzduotims atlikti ir tikslui pasiekti nustatomi terminai, kurie | 2. Kiekvienai uzduociai atlikti ir tikslui
yra aptariami ir tvirtinami VK posédyje. pasiekti nustatomas atskiras terminas.
4.2. | Siekti, kad LSTA buty pazangi, skaidri, | 1. Pateikti svetainéje naujienas. 1. Nuolat.
produktyvi sporto organizacija. 2. Teikti svetainéje ataskaitas, LSTA VK nutarimus ir kita svarbia 2. Nuolat pasikeitus informacijai.
informacija. 3.Pagal poreikj ir galimybes, pageidautina
3. Kelti LSTA darbuotojy ir VK nariy profesines bei vadybines iki 3 mokymy dieny per metus.
kompetencijas.
4.3. | Uztikrinti pakankamg LSTA biudzets, | 1. Parengti sporto renginiy plang ir poreikiy sarasg, paskirstyti 1ésas, 1. Patvirtinus finansavima.
kuris padéty siekti uzsibrézty strateginiy | nustatyti jy trikuma ir ieskoti bidy jam padengti.
tiksly. 2. Perzitiréti asociacijos papildomas finansavimo galimybes, teikiant 2. Kasmet perziiiréti ir atnaujinti.
duomenis pagal SMSM nurodytus kriterijus.
3. Nustatyti priemones, kurios padés pritraukti papildomy pajamy vykdant | 3. Kasmet perzitiréti ir atnaujinti.
iiking veiklag LSTA jstatuose apibréztomis veiklomis.
4. Informuoti savivaldybiy sporto mokykly ir kluby administracijas dél jy | 4. Prasidéjus sportiniam sezonui ir
treneriy ir sportininky dalyvavimo sporto renginiuose, ieSkant bendry | patvirtinus finansavima.
sprendimy dél jy rezultaty planavimo ir finansavimo uZztikrinimo.
4.4. | leskoti naujy sporto Sakos partneriy — | 1. Perzitréti sudaryty sutarciy salygas; 1. Metai iki sutarties pasibaigimo — 2026

réméjy ir naujy bendradarbiavimo
galimybiy su senaisiais partneriais.

aptarti su VK nariais, Treneriy taryba ir derétis dél naujy rémimo salygy.
2. I8siysti uzklausas jvairioms jmonéms dél LSTA rémimo.

metais.
2. Kasmet atnaujinti uzklausas.
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4.5. | Uzmegzti rySius su savanoriSkomis | 1. ISsiaiSkinti savanorystés teikimo salygas; 1. Iki 2026-09-01.
organizacijomis, ugdyti pilietiSkumga ir | pasiraSyti sutartj su savanoriskomis organizacijomis. 2. Pries organizuojant renginj.
bendruomeniskuma. 2. Numatyti veiklas, kurias padéty atlikti savanoriai. 3. Pradéti nuo pagalbos organizuojant
3. Skatinti stalo tenisininkus tapti savanorisky organizacijy nariais. stalo teniso renginius.
4.5.Tikslas: Skatinti sportininky, treneriy ir aptarnaujancio personalo Svietima apie manipuliavimo sporto varzybomis, kovos su brutaliu Zitirovy
elgesiu ir antidopingo temas
Eﬂ' Uzdaviniai Priemonés tikslui pasiekti Ivykdymo terminas
T.
1 2 3 4
5.1. | Sviesti apie manipuliavimg | 1. Organizuoti seminarus apie manipuliavimg varzybomis. 2. Platinti | 1. Nuo 2026-01-01 Kasmet iki dviejy
varzybomis informacinius Saltinius apie rizikas ir teisines pasekmes. seminary.
2. Nuo 2026-01-01 reguliariai LSTA
sklaidos kanaluose.
5.2. | Sviesti apie kova su Zitirovy agresija | 1. Jtraukti temas apie Zitirovy elgesj j treneriy ir sportininky 1. Nuo 2026-07-01.
mokymus. 2. Nuo 2027-01-01 Esant poreikiui
2. Organizuoti praktinius seminarus. kartg per metus.
5.3. | Testi antidopingo Svietimag 1. Testi ir skatinti dalyvavimg antidopingo kursuose, tokiuose kaip | 1. Kasmet.
bedopingo.lt. 2. Reguliariai nuo 2026-01-01.
2. Organizuoti ir skatinti dalyvauti kursuose, seminaruose antidopingo | 3. Reguliariai LSTA sklaidos
tematika. kanaluose ir renginiuose.
3. Nuolatos atnaujinti ir vieSinti Tarpautinés ir Lietuvos antidopoingo
agentiry keliamus reikalavimus sportininkams, treneriams ir
aptarnaujanc¢iam personalui.
5.5. | Skatinti etikos ir teis€tumo Zinias 1. Integruoti etikos mokymus (antidopingas, manipuliavimas, zitirovy | 1. Iki 2027-01-01

elgesys) | treneriy ir sportininky programas.

Pastaba.1. Paskirti atsakingi nariai uz priemoniy jgyvendinimg nurodomi vidaus dokumentuose.
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5. VEIKLOS FINANSAVIMAS

LéSos stalo teniso veiklai yra gaunamos tiesiogiai i§ Valstybés biudzeto ir rémejy. Papildomai prie sportininky dalyvavimo sporto
renginiuose finansavimo prisideda miesty, rajony savivaldybiy sporto jstaigos, kuriose Sie sportininkai sportuoja, perspektyviems jauniesiems
sportininkams Europos stalo teniso sgjunga dalinai padengia dalyvavimo treniruoCiy stovyklose iSlaidas. Kooperuotai naudojant Sias 1éSas bei
koordinuojant jy panaudojima galima efektyviau vystyti stalo teniso veikla, planuoti bei pasiekti iSkeltus planus.

Stipréjanti konkurenciné kova tarptautinéje arenoje didina auksto meistriSkumo sportininky rengimo kastus. Pasikeitus finansavimo sistemai,
neliko skiriamy papildomy 1éSy Olimpinés rinktinés kandidaty bei pamainos sportininky tinkamam rengimui, todél daugelio perspektyviy sportininky
meistriSkumo augimas yra létas. LéSy trikumas trukdo Lietuvos stalo teniso asociacijai sutelkti profesionaliai, sistemingai ir kryptingai dirbancia
vadybininky, mediky, mokslininky, psichology komanda. | tarptautines varzybas sportininkai siunéiami be $iy specialisty. Sioms problemoms spresti
Lietuvos stalo teniso asociacija ieSko naujy alternatyviy finansavimo Saltiniy, perskirsto ir mazina finansuojamy renginiy skaiciy, taip pat mazina sarasa
sportininky, kuriems skiriamas finansavimas ar siun¢iami j sporto renginius.

Visos asociacijos papildomos veiklos, numatytos strateginiame plane yra vykdomos savanoriska iniciatyva ir asmeninémis nariy 1éSomis.

6. LAUKIAMI REZULTATAI

MeistriSkumo augimo plétojimu - parengta nuosekli, ilgalaike ir veikli sportininky visy amziaus rinktiniy rengimo ir valdymo sistema, kas
uztikrins sportininky meistriSkumo kélimo testinuma; aukStas meistriSkumas ir rezultatai sudarys motyvacija aktyviai sportuoti naujiems ir esamiems
talentams; atsiras motyvacija vyresniems sportininkams testi sporting karjera, dél ko daugiau sportininky iSliks didziajame sporte; padidés treneriy ir
sportininky motyvacija siekti auksty rezultaty; siekiama dalyvauti Europos komandinio ¢empionato atrankos varzybose ir 2027 m. Europos komandiniame
c¢empionate - patekti j finalinj varzyby etapa, 2026 — 2029 m. Europos jauniy ¢empionatuose merginy ir vaikiny komandoms - patekti j pirma diviziona, o
asmeninése rungtyse — ] astuntuka bent vienam sportininkui; 2 sportininkams dalyvauti olimpinés kvalifikacijos varZybose dél patekimo i 2028 m. Los

Andzelo olimpines zaidynes ir ten turéti 1 stalo teniso sporto Sakos atstova.
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Profesionalumu — organizacijos veiklg koordinuos veiklomis pasiskirs¢iusi komanda, savo ziniomis ir gebéjimais didinanti konkurencinj
pranasumg; racionaliai ir tinkamai administruojamos 1éSos suteiks pasitikéjimg sportininkams, treneriams, kity organizacijy atstovams, taip didés
patrauklumas réméjams finansuoti stalo teniso sporto Sakos vystyma; vystoma komunikacija su mégéjy atstovais; tinkamai organizuojama Lietuvos lygy
pravedimo sistema ir valdymas palaikys pusiausvyrg tarp profesionaliosios ir mégejiSkos veiklos, skatinamos organizacijos, kurios prisideda prie stalo
teniso populiarinimo; pakelta sporto treneriy kvalifikacija - 25-40 treneriy dalyvaus tarptautiniuose seminaruose Lietuvoje ir kitose Salyse; treneriy
kvalifikacijos kélimas prisidés prie jy autoriteto didinimo, kas skatins sportininkus rinktis stalo teniso sportg ir trenerio profesijg; pagerés treniruociy
metodika ir planavimas, kas sudarys salygas jaunyjy talenty paieskai ir ugdymui, padés kelti sportinj meistriSkumg ir iSugdyti olimpiecius; teiséjy
kvalifikacijos kélimas prisidés prie jy kompetencijy ugdymo ir varzyby organizavimo kokybés didinimo, atsiras daugiau norinc¢iy tapti teis¢jais ir siekti
tarptautinés teis¢jo kategorijos.

Populiarumu — tinkamai ir patraukliai pristatant sporto Saka, didés jos matomumas ir populiarumas, tinkamai sudarytos salygos pateikti
reklamg, didins patrauklumg réméjams ir investuotojams, kas uztikrins papildomas pajamas, reikalingas meistriSkumo kélimui; aktyviai, visomis
komunikacinémis priemonémis vykdoma informacijos sklaida, padés pritraukti rémejy, o sekéjy skaicius socialinéje erdvéje iSaugs 15 % ir daugiau;
tinkamai planuojamos ir organizuojamos varzybos pritrauks jose dalyvauti ne tik stipriausius $alies, bet ir uzsienio sportininkus bei sukvies daugiau zitirovy;
atsiras susidoméjimas gerinti esamas salygas varzyby vykdymui, naujy sporto erdviy sukiirimui, o tuo paciu ir naujos galimybés rengti auksc¢iausio lygio
tarptautines varzybas ir didinti sporto Sakos patrauklumg ir zinomumg; daugiau gyventojy turés galimybe susipazinti su Sia sporto Saka, kas didins
visuomenes susidoméjima ir skatins sportuoti jvairaus amziaus Zzmones: sportuojanciyjy skai¢ius padidés 10 - 15 %; skatinamos organizacijos prisidés prie
stalo teniso populiarinimo, dél ko atsiras pusiausvyra tarp profesionaly ir mégejy, iSaugs LSTA nariy skaicius.

Tarptautiniu pripazinimu — stalo teniso sporto Saka iliks aktyvia Europos stalo teniso asociacijos ir Tarptautinés stalo teniso federacijos
nare: s€¢kmingai plétojamos partnerystés su tarptautinémis sporto organizacijomis - ITTF, ETTU, NETU - jsipareigojimy vykdymas; Buvusios LSTA
prezidentés - Ingos Navickienés narysté ETTU Ly¢iy lygybés komitete padés prisidéti prie tarptautinés federacijos tikslo uztikrinti vienodas motery ir vyry
dalyvavimo varZybose galimybes; Lietuvoje vyksta tarptautinés varzybos — nuo 2010 m. organizuojamas tarptautinis Bronés BalaiSienés vaiky ir jaunuciy
tarptautinis turnyras, pritraukiantis dalyvius daugiau nei i§ 10 Saliy; 2022 m. buvo sékmingai organizuotas, sulaukes dideliy pagyry i§ uzsienio partneriy

Siaurés Europos $aliy ¢empionatas; organizuojami tarptautiniai treneriy ir teis¢jy kvalifikacijos kélimo mokymai; jsigijus specialia grindy danga, bus
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organizuojamos auks$to lygio tarptautinés varzybos, tokios kaip Europos TOP-10 pirmenybés, Europos kvalifikaciniy varzyby etapai, tarptautinés

Eurotalenty stovyklos, kas didins $alies Zinomumg pasaulinéje arenoje.

7. LIETUVOS STALO TENISO ASOCIACIJOS STRATEGINIO PLANO JGYVENDINIMO STEBESENA

Siekiant kokybisko strateginio plano jgyvendinimo, kiekvieniems strateginio plano jgyvendinimo metams yra parengiami metiniai veiklos
bei finansiniai planai, kuriuos tvirtina Lietuvos stalo teniso asociacijos Konferencija, o jy igyvendinimg vykdo valdymo organai. Nuolatiné strateginio
plano jgyvendinimo stebésena vykdoma metinio plano priemoniy jgyvendinimo lygmeniu. Metiniy plany ir juose numatyty priemoniy jgyvendinimo
stebésena leidZia tinkamai jvertinti Lietuvos stalo teniso asociacijos strateginiy tiksly jgyvendinimo bikle. Kiekvieno kalendoriniy mety ketvir¢io pabaigoje
perzilirimas strateginio plano jgyvendinimo planas, jvertinama plany jgyvendinimo biiklé ir numatyty rezultaty pasiekimai bei jvyke esminiai poky¢iai ir,

esant butinybei, koreguojama. LSTA prezidentas prizitiri strateginio plano jgyvendinima, o jo rezultatai pristatomi metinéje ataskaitinéje konferencijoje.
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