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LIETUVOS STALOTENISO ASOCIACIJOS VYKDOMŲ
VARŽYBŲ REGLAMENTAS

BENDROJI DALIS

1. Lietuvos stalo teniso asociacijos (toliau – LSTA) savarankiškai arba kartu su kitomis

sporto organizacijomis organizuojamos aukšto meistriškumo sporto varžybos: Lietuvos visų amžiaus

grupių čempionatai, Lietuvos Respublikos komandinis čempionatas, LSTA taurės varžybos,

tarptautiniai turnyrai ir kitos varžybos.

2. Aukšto meistriškumo sportas - sporto šakos federacijos, kuri yra tarptautinės

(pasaulio) sporto šakos federacijos narė, arba jos įgalioto juridinio asmens organizuojamas

jaunučių, jaunių, jaunimo ar suaugusiųjų, išskyrus veteranus, amžiaus grupės sporto renginys,

įtrauktas į sporto šakos federacijos oficialų sporto renginių kalendorių, arba tarptautinės aukšto

meistriškumo sporto varžybos, įtrauktos į tarptautinės sporto šakos federacijos oficialų sporto

renginių kalendorių, ar tarptautinių subjektų organizuojamos tarptautinės aukšto meistriškumo

sporto varžybos, įtrauktos į tarptautinės sporto šakos federacijos oficialų sporto renginių

kalendorių, vykdomi pagal iš anksto paskelbtus nuostatus ir tarptautinės nevyriausybinės sporto

organizacijos ar sporto šakos federacijos patvirtintas sporto šakos (šakų) taisykles (tiek, kiek tai

neprieštarauja tarptautinės sporto šakos federacijos patvirtintoms taisyklėms).

3. Lietuvos stalo teniso asociacijos rengiamuose nacionaliniuose čempionatuose ir

pirmenybėse gali dalyvauti Lietuvos Respublikos piliečiai. Išimtis taikoma tik LR komandinio

čempionato varžybose, užsieniečių dalyvavimo sąlygos nurodytos šių varžybų nuostatuose:

https://www.stalotenisas.lt/2022/08/19/kvieciame-registruotis-i-2022-2023-m-lietuvos-komandini-

cempionata/

4. Visos LSTA varžybos vykdomos pagal ITTF taisykles:

https://documents.ittf.sport/sites/default/files/public/2022-02/ITTF_HB_2022_clean_v1_0.pdf

5. LSTA VK pasilieka teisę keisti kalendoriuje numatytų varžybų datas ir koreguoti
varžybų nuostatus (pvz.:įstatymų pataisos, fource majeure aplinkybės). Šie pakeitimai gali būti
vykdomi tik LSTA VK sprendimu, ne vėliau nei prieš 7 dienas iki varžybų pradžios. Pastaba: 2026 m.

https://www.stalotenisas.lt/2022/08/19/kvieciame-registruotis-i-2022-2023-m-lietuvos-komandini-cempionata/
https://www.stalotenisas.lt/2022/08/19/kvieciame-registruotis-i-2022-2023-m-lietuvos-komandini-cempionata/
https://documents.ittf.sport/sites/default/files/public/2022-02/ITTF_HB_2022_clean_v1_0.pdf


rugsėjo 30 d. LSTA VK posėdžio sprendimu – ankstesnis 2 mėnesių terminas pakeistas į 7 dienų
terminą.

REIKALAVIMAI VARŽYBŲDALYVIAMS

6. Vardinėse paraiškose turi būti išvardinta: žaidėjų pavardės, vardai, pilnos gimimo

datos (metai, mėnuo, diena), miestas, klubas, trenerio pavardė ir vardas, gydytojo viza.

7. Paraiškos, kartu su reikiamais dokumentais, pateikiamos varžybų vyr. teisėjui ne

vėliau kaip 1 val. iki varžybų, jei varžybų nuostatai nenumato kitaip.

8. Žaidėjai, neturintys gydytojo vizos ir kitų reikiamų dokumentų, netenka teisės

dalyvauti varžybose.

9. Miestų, kuriuose vykdomos varžybos, organizatoriai prašomi užsakyti vietas nakvynei,

parinkti vietinius teisėjus, sudaryti tinkamas sąlygas varžybų vykdymui.

10. Komandų vadovai 10 dienų iki varžybų pradžios praneša varžybas vykdančiajai

organizacijai kiek užsakyti vietų nakvynei. Nepranešus – nakvyne pasirūpina patys. Užsakiu nakvynę

teikiamas garantinis raštas, kad už nakvynę bus apmokėta (nepriklausomai buvo paslauga

pasinaudota ar ne).

11. Nuo rugsėjo 1 d. žaidėjas, sužaidęs už miestą ar rajoną, visą likusį sezoną gali

atstovauti tik tą miestą ar rajoną.

VARŽYBŲ PAREIGŪNAI

12. Kiekvienoms LSTA vykdomoms varžyboms yra skiriamas vyriausias teisėjas,

kuris atsakingas už tai, kad varžybos būtų vykdomos laikantis Lietuvos ir ITTF stalo teniso

taisyklių, konkrečių varžybų nuostatų, šio reglamento, etikos ir drausmės kodekso. Jo buvimo

vieta turi būti žinoma varžybų dalyviams ir/ar komandų kapitonams.

13. Žaidėjai yra pavaldūs vyr. teisėjui nuo tada, kada jie atvyksta į varžybų vietą iki

kol ją palieka.

14. Varžybų metu iškilusius klausimus ar ginčus sprendžia toms varžyboms paskirtas

varžybų vyr.teisėjas.

15. Varžybų vyr. teisėjo sprendimą žaidėjas gali apskųsti LSTAVK ne vėliau nei 2

darbo dienos po važybų, teikiant skundą el.paštu: info@stalotenisas.lt

mailto:info@stalotenisas.lt


16. Kai varžybų organizacinio komiteto sutarimu kurios nors vyriausiojo teisėjo

pareigos yra deleguojamos kitiems asmenims, konkrečios jų pareigos ir šių asmenų buvimo vietos

turi būti žinomos dalyviams ir komandų kapitonams (jei vyksta komandinės varžybos). Vyriausias

teisėjas ar jį pavaduojantis asmuo visada turi būti varžybų vietoje.

17. Varžybų vyr. teisėjas paskiria varžybų vyr. sekretorių, kuris atsakingas už varžybų

rezultatų suvedimą į programą ir kitus pavestus vyr.teisėjo darbus.

18. Jei reikia ar kai numato varžybų nuostatai, varžybų vyr. teisėjas skiria pavaduotoją,

kuris padeda vyr. teisėjui traukti burtus ir/ar jį pavaduoti varžybų metu.

19. Stalo teisėjus parenka varžybų vyr.teisėjas ir teikia juos tvirtinimui organizaciniam

komitetui ne vėliau kaip vienas mėnuo iki varžybų.

20. Nustatytas stalo teisėjų skaičius: dviem stalams skiriami 3 teisėjai.

21. Varžyboms, kurios vyksta dvi ir daugiau dienų, yra skiriamas varžybų komisaras,

kuris pagal nustatytus reikalavimus vertina varžybų organizavimą ir pravedimą, renka dalyvių

informaciją ir teikia LSTAVK ataskaitą.

22. Varžybų teisėjams renginio metu mokami maistpinigiai pagal Lietuvos Respublikos

Vyriausybės 2019 m. liepos 24 d. nutarimą Nr. 778 ir LSTA VK patvirtintomis (2022 m. kovo 3 d. Nr.

4) maistpinigių normomis.

REITINGAS

23. Visose LSTA vykdomose varžybose ir varžybose, kurias vykdo kitos sporto

organizacijos, bet jose taip pat skaičiuojamas LSTA reitingas, gali dalyvauti tik žaidėjo licenciją

turintys žaidėjai (moksleiviams – 10 Eur, suaugusiems – 20 Eur).

24. Reitingas yra skaičiuojamas pagal patvirtintas LSTA VK reitingo skaičiavimo

taisykles. Informacija patalpinta svetainėje https://www.stalotenisas.lt/reitingai/

25. Ne LSTA organizuojamose varžybose reitingas skaičiuojamas pagal patvirtintas

LSTAVK reitingo skaičiavimo taisykles už nustatytą mokestį (LSTAVK protokolas 2022 m. rugsėjo

28 d. Nr. 16) Informacija patalpinta svetainėjė https://www.stalotenisas.lt/reitingai/

BURTŲ TRAUKIMOTVARKA

26. LSTA vykdomose varžybose burtų traukimas vykdomas pagal ITTF taisykles ir kitų

reglamentuojančių nuostatų reikalavimus. Burtų traukimo tvarka nurodyta tarptautinių stalo teniso

taisyklių 3.6 punkte https://www.stalotenisas.lt/tarptautines-stalo-teniso-taisykles/

https://www.stalotenisas.lt/reitingai/
https://www.stalotenisas.lt/reitingai/
https://www.stalotenisas.lt/tarptautines-stalo-teniso-taisykles/


27. Žaidžiant minusine sistema burtų traukimas vykdomas pagal taisyklių ir kitų

reglamentuojančių nuostatų reikalavimus, neatsižvelgiant į tai ar sportininkai iš to paties miesto ar

rajono ( LSTA VK protokolas 2018 m. gruodžio 11 d. Nr. 7).

28. Dvejetų žaidimuose pora, sudaryta iš skirtingų miestų ar rajonų žaidėjų, laikoma

neutralia, nepriklausančia jokiammiestui ar rajonui.

29. Žaidėjai, kurie nežaidė vienetų varžybose, neturi teisės žaisti dvejetų varžybose.

VARŽYBŲ DALYVIŲ ATSAKOMYBĖ

30. Visose varžybose sportininkai privalo žaisti su ITTF reglamentą atitinkančiu

inventoriumi (gumos, klijai, kamuoliukai).

31. Rekomenduojama, kad varžovai dėvėtų skirtingų spalvų marškinėlius.

32. Dvejetų varžybose rekomenduojama dėvėti vienodos pagrindinės spalvos

marškinėlius, o jų varžovams skirtingos spalvos.

33. Prizininkų apdovanojimuose žaidėjai privalo dalyvauti su sportine apranga.

34. Varžybose dalyviai, treneriai ir dalyvius lydintys asmenys privalo laikytis ir

vykdyti varžybų vyr. teisėjo nurodymus.

35. Varžybų dalyviams galioja LSTA etikos ir drausmės kodeksas.

ATSISAKYMASDALYVAUTI

36. Sportininkai, kurie patenka į varžybas pagal nustatytą tvarką sudarytą sąrašą, apie
savo dalyvavimą/nedalyvavimą privalo informuoti pagal nuostatuose nurodytą datą.

37. Į atsisakiusių dalyvauti varžybose sportininkų vietą patenka sportininkai toliau iš
atsarginių sąrašo.

38. Į šį sąrašą sportininkai gali būti įtraukti ne vėliau kaip 12 val. iki varžybų pradžios.

39. Neužpildžius laisvų vietų, šitos vietos atitenka organizatoriui – aukščiausią vietą

reitinge turinčiam žaidėjui (iš visų kandidatų), jei tokių kandidatų nėra, jos atitenka organizatoriui –

varžybų šeimininkui, nesant tokių dalyvių – tuščios vietos lieka neužpildytos.

40. Jei sportininkas, nepranešęs varžybų vyr. teisėjui neatvyksta žaisti į asmenines

varžybas, jam atimama galimybė žaisti ir dvejetų varžybose, taip pat negrąžinamas ir startinis

mokestis.

41. Varžybose, vykdomose minusine sistema, iškvietus varžybų vyr. teisėjui,

neatvykusiam į susitikimą sportininkui įskaitomas pralaimėjimas, išskyrus atvejus, jei tai yra



akivaizdi trauma ar liga, ir vyr. teisėjui pateikiama gydytojo pažyma. Atvykusiam į susitikimą

sportininkui yra įskaitoma pergalė. Šiais atvejais reitingo taškų skaičiavimas nurodytas reitingo

skaičiavimo taisyklėse: https://www.stalotenisas.lt/reitingai/

REIKALAVIMAI TINKAMAMVARŽYBŲ ORGANIZAVIMUI

42. LSTA vykdomuose čempionatuose rekomenduojama laikytis šių reikalavimų:

42.1. organizuojant asmenius čempionatus sporto salėje privalo tilpti ne mažiau 8

stalų aikštelės, pageidautina ir 2 papildomi apšilimo stalai (suaugusių varžybose pageidautinas

varžybų aikštelės dydis - ;

42.2. Lietuvos čempionatuose, LSTA taurės, Lietuvos Lygų pirmenybių komandinio

čempionato ir pirmos lygos varžybose aikštelių dydis – 12 m ilgio ir 6 m pločio (jei yra galimybė

– 14 m ilgio ir 7 m pločio);

42.3. kitose amžiaus grupėse ir žemesnėse lygose varžybų aikštelių dydis – 10 m ilgio

ir 6 m pločio;

42.4. apšvietimas rekomenduojamas ne mažiau kaip 600 LUX visoje salėje, o virš

stalų – 800 Lux;

42.5. sporto salėse, kuriose vykdomos varžybos privalo būti:

42.5.1. užtikrintos higienos sąlygos (atskiri moterų ir vyrų persirengimo

kambariai; atskiros moterų ir vyrų rūbinės, dušai, šiltas vanduo, WC);

42.5.2. teisėjų kambariukas arba atskira erdvė burtų traukimui;

42.5.3. sporto salėje, kurioje vykdomos varžybos, stalas ir 3 kėdės varžybų

pareigūnams;

42.5.4. Garso kolonėlės, mikrofonas, interneto ryšys;

42.5.5. Lietuvos čempionatuose varžybų atidarymo metu privalo skambėti

Lietuvos himnas;

42.5.6. prie kiekvienos aikštelės stalo per asmenines varžybas turi būto po 2

kėdes, per komandines – kiekvienai komandai po 4 kėdes;

42.5.7. prie kiekvieno stalo turi būti teisėjų staliukai, 2 dėžės rankšluosčiams,

42.5.8. dvejetų varžybų metu privalo būti 2 kėdės ir dveji skaitkliukai iš abiejų

stalo pusių;

https://www.stalotenisas.lt/reitingai/


42.5.9. Lietuvos čempionatų pusfinalių ir finalinių susitikimų metu prie žaidimo

aikštelių turi būti skiriama po 1 papildomą teisėją ir skaitkliuką, kad rezultatas būtų matomas ir

žiūrovams;

42.5.10. dvejetų susitikimų metu stalo teisėjai privalo skaičiuoti taškus atsistoję;

42.5.11. pageidautina, kad Lietuvos asmeninio ir komandinio čempionatų

finalinių susitikimų metu kamuoliukus žaidėjams padavinėtų stalo teniso teisėjų padėjėjai;

42.5.12. komandinėse varžybose turi būti iškabinami susitikimų rezultatai

kiekvieno komandinio susitikimo aikštelėje.

43. Tarptautinių varžybų vykdymui yra laikomasi jų nustatytų reikalvimų.

PRIZAI IR APDOVANOJIMAI

Varžybų prizais (taurėmis ir medaliais) rūpinasi organizatorius. Ant medalių ir taurių

turi būti užrašas su varžybų ir rungties pavadinimu, data, jų vieta ir dalyvio iškovota vieta.

Siektina, kad Lietuvos asmeninio čempionato nugalėtojams ir prizininkams laimėtojams būtų

įteikti išskirtiniai prizai. Varžybų diplomais, jei reikalinga, rūpinasi Asociacija. Diplomais gali būti

apdovanojami ne vien tik varžybų prizininkai, o ir ne prizines vietas pelnę žaidėjai, taip pat ir

treneriai.

LSTA ORGANIZUOJAMŲ VARŽYBŲ STARTOMOKESČIAI

LSTA VK vieną kartą metuose nusprendžia LSTA organizuojamų varžybų starto

mokestį ir dalyvio mokestį. Už LSTA organizuojamus čempionatus starto mokesčius surenka

LSTA.

VARŽYBŲ VIEŠINIMAS IR ŽIŪROVAI

Siektina: spaudos konferencija. Siekiant sudominti varžybomis, mieste, kuriame

jos vyks, tikslinga surengti spaudos konferenciją. Į spaudos konferenciją pakviečiami varžybų

organizatorių (klubo, asociacijos), varžybų rėmėjų atstovus. Taip pat tikslinga pakviesti žinomą

vietos ar Federacijos deleguotą sportininką.

Transliacijos.Visos LSTA organizuojamų turnyrų transliavimo teisės priklauso

LSTA. Tarptautinių turnyrų transliacijų tvarką nustato ettu ARBA ittf ir WTT.



Informaciniai pranešimai. Ne vėliau, kaip praėjus 2 val. po turnyro turi būti

parengtas informacinis pranešimas ir paskelbtas LSTA internetiniame tinklalapyje ir LSTA

Facebook paskyroje pateikiant mažiausiai 2 varžybų nuotraukas (tik Oficialioms LSTA varžyboms,

LSTA lėšomis). Jei turnyras vyksta kelias dienas, informacinis pranešimas skelbiamas po

kiekvienos varžybų dienos ar tą pačią dieną.

Interviu.Varžybų organizatoriai, LSTA atstovai, varžybų nugalėtojai ir prizininkai,

esant poreikiui, privalo duoti interviu masinėms informacijos priemonėms.

VARŽYBŲ DALYVIŲ DUOMENYS IR JŲ TVARKYMAS

Užsiregistravęs į varžybas dalyvis sutinka, kad jo vardas, pavardė, amžiaus grupė ir

atstovaujama sporto organizacija bei varžybų metu fiksuoti susitikimų rezultatai būtų

atvaizduojami turnyro dalyvių sąrašuose, turnyrinėse lentelėse bei varžybų protokoluose, kurie

viešai publikuojami oficialiame LSTA tinklapyje bei LSTA socialinių tinklų paskyrose.

Varžybų vyr. teisėjas ir vyr. sekretorius sutinka, kad jo vardas, pavardė ir kontaktiniai

duomenys būtų įrašomi varžybų nuostatuose bei protokole ir publikuojami oficialiame LSTA

tinklapyje bei LSTA socialinių tinklų paskyrose.

Varžybų vyr. teisėjo pavaduotojas (jei toks skiriamas) bei susitikimams teisėjauti

skiriami stalo teisėjai sutinka, kad jų vardai, pavardės ir kvalifikacijos kategorija gali būti įrašomi

varžybų protokole, ir publikuojami LSTA internetiniame tinklapyje www.stalotenisas.lt bei LSTA

socialinių tinklų paskyrose.

Visi į LSTA kalendorių įtraukti renginiai yra vieši renginiai, kuriuose gali būti

fotografuojama ir/arba filmuojama.

Varžybų dalyviai (įskaitant sportininkus, trenerius, sportininkų palydą, teisėjus ir kt.

varžybų metu renginio vietoje esančius asmenis) sutinka, kad varžybų metu gali būti

fotografuojami ir/arba filmuojami, o foto nuotraukos ir vaizdo įrašai publikuojami LSTA

informacijos sklaidos kanaluose.

LSTA turi teisę panaudoti surinktus asmens duomenis siekiant viešinti sportininkų

bei jų trenerių sportinę veiklą, pasiekimus, teisėjų darbą, skelbiant šią informaciją oficialiame

LSTA tinklapyje bei LSTA socialinių tinklų paskyrose.

VARŽYBŲKALENDORIUS



LSTA organizuojamų varžybų sekančių metų pirmo pusmečio preliminarus

kalendorius sudaromas iki einamųjų metų liepos 1 d.

Iki lapkričio 15 d. gali būti daromi patikslimai, atsižvelgiant į tarptautines varžybas, o

VK patvirtintas yra skelbiamas iki einamųjų metų metų gruodžio 1 dienos.

Klubų ar kitų sporto organizacijų, norinčių įtraukti jų vykdomas varžybas į oficialų

LSTA varžybų kalendorių, nuostatai turi būti laiku pateikti ir atitikti reikalavimus. Reitingo

skaičiavimo taisyklės https://www.stalotenisas.lt/reitingai/

Nereitinginiai turnyrai gali būti įtraukiami į LSTA turnyrų kalendorių, jei to

pageidauja asociacijos nariai.

*Reglamentas įsigalioja nuo 2026 m. rugsėjo 30 d

https://www.stalotenisas.lt/reitingai/

